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Jamaah Jum'ah rahimakumullah

Dalam syari’at Islam, laki-laki atau suami memiliki kewajiban menanggung nafkah istri.

Jabir radhiyallahu ‘anhu mengisahkan bahwa Nabi £ bersabda:
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“Bertakwalah kalian dalam urusan wanita, sebab mereka bagaikan tawanan di sisi kalian.
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Kalian mengambil mereka dengan amanah Allah, dan kalian menghalalkan kehormatan
mereka dengan kalimat Allah. Mereka memiliki hak untuk mendapatkan rezeki dan pakaian

dari kalian dengan cara yang ma’ruf.” (HR. Muslim, Abu Dawud, Tirmidzi)
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Hadits ini menegaskan bahwa nafkah istri dan keluarga bukan sekadar beban, melainkan
amanah besar yang harus dipenuhi oleh seorang suami. Disamping sebagai kewajiban,

bekerja dan mencari nafkah juga mengandung keutamaan yang sangat besar di sisi Allah.
Pertama: Nafkah seorang suami kepada istri dinilai sadagah yang berpahala

diriwayatkan dari Sa’d bin Abi Waqash radhiyallahu ‘anhu, bahwasanya Rasulullah
bersabda,
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“Tidaklah engkau memberikan nafkah yang engkau maksudkan dengannya untuk

mencari wajah Allah, melainkan engkau akan diberi pahala atasnya — hingga (nafkah berupa)

sesuap makanan yang engkau letakkan di mulut istrimu.” (HR. Bukhari, no. 56)
Kedua: bekerja dalam rangka mencari nafkah termasuk fii sabilillah

Suatu ketika ada seorang laki-laki lewat di hadapan Nabi %. Para sahabat Rasulullah %

melihat semangat dan kekuatan orang itu, lalu berkata:
"Wahai Rasulullah, seandainya saja (semangat) ini digunakan di jalan Allah..."

Maka rasulullah 2 bersabda:
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“Jika ia keluar untuk berusaha demi menafkahi anak-anaknya yang masih kecil, maka itu

di jalan Allah. Jika ia keluar untuk berusaha demi menafkahi kedua orang tuanya yang sudah
tua renta, maka itu di jalan Allah. Jika ia keluar untuk berusaha demi mencukupi dirinya agar

tidak meminta-minta, maka itu di jalan Allah. Tetapi jika ia keluar untuk riya’ (pamer) dan

berbangga-bangga, maka itu di jalan setan.” (HR. Ath-Thabrani nomo 282)

Ketiga, Harta yang dinafkahkan semakin barakah
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Dari Abu Hurairah, Nabi # bersabda,
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“Tidaklah para hamba memasuki suatu pagi, melainkan ada dua malaikat yang turun.
Salah satunya berdoa: ‘Ya Allah, berikanlah ganti (yang lebih baik) kepada orang yang
berinfak.” Sedangkan yang satunya lagi berdoa: ‘Ya Allah, berikanlah kebinasaan (kerugian)

kepada orang yang menahan hartanya (tidak mau bersedekah).”” (HR. Bukhari no. 1442 dan
Muslim no. 1010).

Nafkah suami kepada istri termasuk infaq, sehingga termasuk dalam keutamaan hadits

ini.
Keempat, nafkah kepada keluarga lebih utama dari sedekah sunnah

Rasulullah # bersabda,
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“Satu dinar yang engkau nafkahkan di jalan Allah, satu dinar yang engkau keluarkan untuk
memerdekakan budak, satu dinar yang engkau sedekahkan kepada orang miskin, dan satu
dinar yang engkau belanjakan untuk keluargamu, maka yang paling besar pahalanya adalah

yang engkau belanjakan untuk keluargamu.” (HR. Muslim no. 995)

Di dalam kitab Syarh Shahih Muslim, Imam An-Nawawi menjelaskan bahwa hadits ini
berisi anjuran untuk memberikan nafkah kepada keluarga, serta menegaskan besarnya
pahala yang terkandung di dalamnya. Bahkan beliau menyebutkan, infak seseorang kepada

keluarganya lebih utama dibandingkan sedekah sunnah yang diberikan kepada orang lain.
Kelima, nafkah kepada keluarga menjadi penghalang dari siksa neraka

Sayyidah ‘Aisyah radhiyallahu ‘anha berkata,
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“Seorang wanita masuk menemuiku bersama dua anak perempuannya untuk meminta
sesuatu. Namun aku tidak memiliki apapun selain sebutir kurma, lalu aku memberikannya
kepadanya. la pun membagi kurma itu kepada kedua anak perempuannya dan ia sendiri tidak

memakannya. Setelah itu ia berdiri lalu pergi. Tidak lama kemudian Nabi # masuk

menemuiku, lalu aku ceritakan peristiwa itu kepada beliau. Maka beliau bersabda:
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‘Barangsiapa yang diuji dengan anak-anak perempuan ini, lalu ia berbuat baik kepada

mereka, maka mereka akan menjadi penghalang baginya dari api neraka.”” (HR. Bukhari no.

1418 dan Muslim no. 2629).
Ma’asyiral Muslimin Rahimakumullah,

Bekerja dan menafkahi keluarga bukan sekadar kewajiban, tetapi juga jalan meraih
pahala besar di sisi Allah . Semoga kita termasuk hamba-hamba yang ikhlas mencari nafkah,

lalu menjadikannya amal shalih yang mendekatkan kepada ridha-Nya.
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