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Jamaah Jum'ah rahimakumullah

Perlu kita ketahui bahwa Nabi shallallahu ‘alaihi wasallam biasa mendahulukan yang
kanan pada sebagian besar urusan beliau yang baik-baik. Sebagaimana hadits ibnunda ‘Aisyah

radhiyallahu ‘anha:
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“Nabi Shallallahu’alaihi Wasallam senang mendahulukan yang kanan dalam memakai
sandal, menyisir rambut, bersuci dan dalam setiap urusan beliau (yaitu perkara-perkara yang

baik dan mulia —pen).” (HR. Bukhari 168).

Tidak terkecuali dalam urusan makan dan minum. Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wasallam

bersabda:
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“Jika salah seorang di antara kalian makan, maka hendaklah makan dengan tangan
kanannya. Jika minum, hendaklah minum dengan tangan kanannya. Karena sesungguhnya

setan itu makan dan minum dengan tangan kirinya.” (HR. Muslim)

Al Imam An-Nawawi rahimahullah di dalam kitab Al-Minhaj Fi Syarhi Shahihi Muslim bin
Al-Hajjaj menjelaskan bahwa hadits ini berisi anjuran untuk makan dan minum dengan tangan
kanan, dan makruhnya makan dan minum dengan tangan kiri selama tidak ada udzur yang

menghalangi, seperti sakit atau luka di tangan kanan.

Beliau juga menegaskan bahwa seorang muslim seharusnya menjauhi segala perbuatan

yang menyerupai setan, sekecil apapun perkara itu.
Jama’ah Shalat Jum’at Rahimakumullah

Dalam sebuah kesempatan, Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wasallam pernah menegur

seorang sahabat yang kedapatan makan dengan tangan kirinya. Beliau bersabda:

2

4

“Makanlah dengan tangan kanamu.

Namun orang itu menjawab:
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“Aku tidak bisa.”

Maka Rasulullah bersabda:
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“Semoga engkau benar-benar tidak mampu”.

Karena tidak ada yang menghalangi orang ini kecuali kesombongan. Maka sejak itu ia

tidak pernah lagi bisa mengangkat tangannya ke mulutnya.
Hadits ini diriwayatkan oleh Al-iImam Muslim rahimahullah di dalam shahihnya.

Masih dalam kitab Syarh Shahih Muslim, Al-lmam An-Nawawi rahimahullah menjelaskan
bahwa hadits ini menunjukkan kewajiban amar ma’ruf nahi munkar dalam segala keadaan,
termasuk dalam urusan makan. Dan dianjurkan mengajarkan adab makan kepada orang yang

menyelisihi adabnya.
Jama’ah Shalat Jum’at Rahimakumullah

Lihatlah betapa besar perhatian kanjeng Nabi Muhammad Shallallahu ‘alaihi wasallam
dalam perkara makan dan minum dengan tangan kanan. Sampai-sampai beliau mendoakan
keburukan bagi seseorang yang makan dengan tangan kirinya tanpa udzur. Hal ini
menunjukkan bahwa makan dan minum dengan tangan kanan adalah perkara yang serius

bagi beliau Shallallahu ‘alaihi wasallam.

Karena itu, sebagai umat Islam, pengikut setia Rasulullah Shallallahu ‘alaihi wasallam,
sudah seharusnya kita juga memberi perhatian khusus terhadap adab ini. Sesuatu yang
mungkin dianggap remeh oleh banyak orang, ternyata sangat dijaga dan dihormati oleh Nabi

kita.

Maka mari kita senantiasa memelihara adab makan dan minum, wabil khusus makan dan
minum dengan tangan kanan. Semoga dengan meneladani sunnah Nabi dalam perkara ini,
bukan sekadar rasa kenyang yang kita peroleh, tetapi juga keberkahan hidup dan pahala dari

Allah Subhanahu wa Ta’ala.
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