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KHUTBAH JUM'AT 

Mengekang Kebuasan LIsan 
Oleh: Amin Saifullah, Lc. 

(Da’I Al-Furqon, Pengajar Ponpes Weekend Al-Furqon, Alumni LIPIA) 

KHUTBAH PERTAMA 

دَّ إِن َّ مَح نُهَُّ نََحمَدُهَُّ لِلِ َِّ الْح تَعِي ح تَ غحفِرهُُ، وَنَسح  أعَحمَالنَِا، سَيِ ئَاتَّ وَمِنحَّ أنَ حفُسِنَا، شُرُوحرَِّ مِنحَّ بِِللَِّ وَنَ عُوذَُّ وَنَسح
دِهَِّ مَنحَّ هَدَّ لهََُّ هَادِيَّ فَلََّ يُضحلِلحَّ وَمَنحَّ لهَُ، مُضِل َّ فَلََّ اللَُّ يَ هح دَهَُّ اللَُّ إِل َّ إلِهَََّ لََّ أَنحَّ َ،أَشح  لهََُّ لَشَريِحكَّ وَحح
هَدَّ , دًا أَن َّ وَأَشح بِهَِّ آلهَِِّ وَعَلَى مَُُم د َّ سَيِ دِنَّ عَلَى وَبَِركِحَّ وَسَلِ محَّ صَل َّ الَل هُم َّ .وَرَسُوحلهَُُّ عَبحدُهَُّ مَُُم   وَصَحح

َّ   .اَجْحَعِيح

 .…بَ عحدَّ أمَ ا

كُمحَّ نَ فحسِي اوُحصِيحنِحَّ الِلٰ َِّ عِبَادََّ فَ يَا  .الحمُت  قُوحنَّ ازَّفََّ فَ قَدحَّ الِلٰ ِ، بتَِ قحوَى وَإِيَّ 

، كِتَابهَِِّ فِحَّ تَ عَالََّ الِلٰ َُّ قاَلَّ مَّ الحكَريْحِ ٰنَِّ الِلٰ َِّ بِسح  وَلََّ تُ قَاتهَِِّ حَق َّ الِلٰ ََّ ات  قُواَّ آمَنُ وحاَّ ال ذِيحنَّ يََّأيَ ُّهَا .الر حِيحمَّ الر حْح
لِمُوحنَّ وَأنَ حتُمحَّ إِل َّ تََوُحتُن َّ  .مُسح

Jamaah Jum'ah rahimakumullah 

Lisan adalah salah satu anugerah dari Allah Ta'ala. Ia bisa menjadi sumber kebaikan, 

tetapi juga bisa menjadi sumber dari malapetaka. 

Sungguh sempurna agama Islam ini yang telah mengatur segala urusan, tak terkecuali 

terkait pemeliharaan dan penjagaan lisan. Bahkan ia juga menjadi salah satu barometer 

keimanan seseorang, sebagaimana sabda Rasulullah  صلى الله عليه وسلم :  

اَّأَوَّليَِصحمُتحَّ َّكَانََّيؤُمِنَُّبِِلِلَّوَاحليَ وحمَِّالآخِرَِّفَ لحيَ قُلحَّخَيْح  مَنح

Artinya: “Siapa yang beriman kepada Allah dan Hari Akhir, hendaknya ia berkata yang 

baik ataupun diam" (HR. Bukhori & Muslim) 
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Juga Sabda beliau shallallahu 'alaihi wasallam : 

َّأنَََّ َّعَنح ،َّقاَلَ:َّقاَلََّرَسُولَُّالِلِ  تَقِيمََُّّصلى الله عليه وسلمَّسَِّبحنَِّمَالِك  تَقِيمََّقَ لحبُهُ،َّوَلََّيَسح َّيَسح تَقِيمَُّإِيماَنَُّعَبحد َّحَتَّ  :َّ»لََّيَسح

تَقِيمََّلِسَانهُُ« َّيَسح  .َّ)دَّحْحََّأَََّّاهَُّوََّرََّ)َّقَ لحبُهَُّحَتَّ 

Artinya: “Dari Anas bin Malik radhiyallahu anhu, ia berkata: Rasulullah Shallallahi alaihi 

wasallam bersabda: Tidaklah lurus iman seseorang sehingga hatinya lurus, dan tidaklah hati 

seseorang bisa lurus sehingga lisannya lurus (benar)” (HR. Ahmad) 

Jamaah rahimakumullah 

Sangat banyak kebaikan yang akan kita peroleh bilamana lisan yang Allah anugerahkan 

bisa kita jaga dengan sebaik mungkin. Namun perlu kita ingat pula bahwa keburukan yang 

ditimbulkan karena terpelesetnya lisan juga sangatlah banyak. Sering orang bertengkar dipicu 

oleh kesalahan lisan, suami istri bercerai sebab lisan, bahkan saling membunuh karena sebab 

tidak bisa menjaga lisan. 

Dari itu, kita harus senantiasa berusaha melindungi dan menjaga lisan kita dari setiap hal 

yang dapat menjerumuskan kepada jurang kerugian. 

Lalu bagaimana agar supaya lisan kita senantiasa terjaga dari kesalahan   ?  

Pertama, Senantiasa Mengingat Allah 

Mengingat bahwa lisan adalah anugerah istimewa yang Allah sematkan pada diri seorang 

hamba, akan membuat diri semakin terkontrol dengan baik. 

Kedua, Bersyukur 

Jika seseorang telah menyadari bahwa lisan adalah anugerah yang sangat istimewa, maka 

ia akan senantiasa mengekspresikan rasa syukurnya, baik melalui ucapan maupun perbuatan. 

Ketiga, Senantiasa Menyadari Adanya Malaikat Pencatat Amal 
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Mengingat keberadaan malaikat pencatat amal akan memberikan dampak tersendiri bagi 

seorang mukmin. Ia akan lebih berhati-hati dalam bertindak, karena menyadari bahwa setiap 

amal akan diperhitungkan di akhirat. 

Keempat, Mengingat Akhirat 

Bagi hamba yang beriman, mengingat akhirat adalah kunci penjaga diri. Ia akan terdorong 

menjauhi godaan duniawi yang menjerumuskan pada maksiat dan murka Allah. Setiap 

langkahnya ia timbang: apakah ini jalan yang diridhai atau dimurkai-Nya. Bila hatinya mantap 

bahwa Allah meridhai perbuatannya, maka ia teruskan. Namun bila ada keraguan akan 

keridhaan-Nya, maka ia tinggalkan tanpa ragu. 

Mudah-mudahan kita termasuk hamba yang senantiasa bisa menjaga lisan kita, sehingga 

Allah anugerahkan Ridhonya 

رَِّالَْكِيحمَّذِ َّالالعَظِيحمَِّوَنَ فَعَنِحَّوَإيَِكُمحَّبِاََّفِيحهَِّمِنََّالآيَتَِّوََََّّّنَّبَِرَكََّاللَّلَِّوَلَكُمحَّفَِّالقُرحآ  كح

سلِمِيَّلَِّأقَُلَُّقَ وحَّ
ُ
تَ غحفِرَُّاَللَّلَِّوَلَكُمحَّوَلِسَئِرَِّالم تَ غحفِرُوحهَُّإنِ هَُّهُوَََّّّهٰذَاَّوَأَسح  يمَُّحَّالر ََّّورَّالغَفََُّّفاَسح

 

KHUTBAH KEDUA 

دَّ إِن َّ  مَح نُهَُّ نََحمَدُهَُّ لِلِ َِّ الْح تَعِي ح تَ غحفِرهَُُّ وَنَسح دِهَِّ مَنحَّ أعَحمَالنَِا وَسَي  ئَاتَّ أنَ حفُسِنَا شُرُوحرَِّ مِنحَّ بِِلِلٰ َِّ وَنَ عُوحذَُّ وَنَسح  يَ هح
هَدَّ .لهََُّ هَادِيَّ فَلََّ يُضحلِلحَّ وَمَنحَّ لهََُّ مُضِل َّ فَلََّ الِلٰ َُّ هَدَّ الِلٰ َُّ إِل َّ إلِٰهََّ لََّ أَنحَّ أَشح دًا أَن َّ وَأَشح  .وَرَسُوحلهَُُّ عَبحدُهَُّ مَُُم 

بِهَِّ آلهَِِّ وَعَلَى مَُُم د َّ عَلَى وَالس لَمَُّ وَالص لَةَُّ  .وَصَحح

كُمحَّ نَ فحسِي اوُحصِيحنِحَّ الِلٰ َِّ عِبَادََّ فَ يَا  .الحمُت  قُوحنَّ فاَزَّ فَ قَدحَّ الِلٰ ِ، بتَِ قحوَى وَإِيَّ 

، كِتَابهَِِّ فِحَّ تَ عَالََّ الِلٰ َُّ قاَلَّ مَّ الحكَريْحِ ٰنَِّ الِلٰ َِّ بِسح  وَلََّ تُ قَاتهَِِّ حَق َّ الِلٰ ََّ ات  قُواَّ آمَنُ وحاَّ ال ذِيحنَّ يََّأيَ ُّهَا .الر حِيحمَّ الر حْح
لِمُوحنَّ وَأنَ حتُمحَّ إِل َّ تََوُحتُن َّ  .مُسح

لِيحمًا وَسَلِ مُوحا عَلَيحهَِّ صَلُّوحا آمَنُ وحا ال ذِيحنَّ أيَ ُّهَا يََّّ الن بِِ ، عَلَى يُصَلُّوحنَّ وَمَلَئِكَتَهَُّ الِلٰ ََّ إِن َّ  .تَسح
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يحد َّ إنِ كَّ إبِ حراَهِيحمَ، آلَّ وَعَلَى إبِ حراَهِيحمََّ عَلَى صَل يحتَّ كَمَا مَُُم د َّ آلَّ وَعَلَى مَُُم د َّ عَلَى صَلِ َّ الَلٰ هُم َّ  حَِْ
يحد َّ إنِ كَّ إبِ حراَهِيحمَ، آلَّ وَعَلَى إبِ حراَهِيحمََّ عَلَىَّ بَِركَحتَّ كَمَا مَُُم د َّ آلَّ وَعَلَى مَُُم د َّ عَلَى وَبَِركِحَّ .مََِيحد َّ  حَِْ
 .مََِيحد َّ

َّ لنََا اغحفِرحَّ ربَ  نَا لِمِيح لِمَاتِ، وَللِحمُسح َّ وَالحمُسح يَاءَِّ وَالحمُؤحمِنَاتَّ وَالحمُؤحمِنِيح َحح هُمحَّ اَلْح وَاتِ، مِن ح  يحع َّسََِّ إنِ كَّ وَاحلَْمح
عَوَاتَّ مَُِيحبَّ قرَيِحب َّ  .صِغَاراً ربَ  وحنَّ كَمَا وَارححَْحهُمحَّ وَلِوَالِدِي حنَا لنََا اغحفِرحَّ ربَ  نَا .الد 

ق َّ أرَنَِّ الَلٰ هُم َّ تِنَابهََُّ وَارحزقُ حنَا بَِطِلًَّ الحبَاطِلََّ وَأرَنَِّ اتِ بَاعَهُ، وَارحزقُ حنَا حَقًّا الْحَ  .اجح

تنَِا أزَحوَاجِنَا مِنحَّ لنََا هَبحَّ ربَ  نَا عَلحنَا أعَحيُ َّ قُ ر ةََّ وَذُرِ يَّ  َّ وَاجح  .إِمَامًا للِحمُت قِيح

لَمََّ أعَِز َّ الَلٰ هُم َّ َ، الْحِسح لِمِيح ُسح
َ، الشِ رحكَّ وَأذَِل َّ وَاحلم يحنَِّ أعَحدَاءََّ وَدَمِ رحَّ وَالحمُشحركِِيح  .الدِ 

ن حيَا فَِّ آتنَِا ربَ  نَا خِرةََِّ وَفَِّ حَسَنَةًَّ الدُّ َّ.الن ارَِّ عَذَابَّ وَقِنَا حَسَنَةًَّ الآح

لَّ يََحمُرَّ الِلٰ ََّ إِن َّ الِلٰ ِ، عِبَادََّ سَانَّ بِِلحعَدح شَاءَِّ عَنَِّ وَيَ ن حهَى الحقُرحبََّ ذِي وَإيِ حتَاءَِّ وَالْحِحح  وَالحبَ غحيَّ وَالحمُنحكَرَِّ الحفَحح
 .الص لَةََّ وَأقَِمَّ يَذحكُرحكُمح، الحعَظِيحمََّ الِلٰ ََّ وَاذحكُرُوحا .تَذكَ رُوحنَّ لَعَل كُمحَّ يعَِظُكُمحَّ

 


