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KHUTBAH JUM'AT

MENGEKANG KEBUASAN LISAN

Oleh: Amin Saifullah, Lc.

(Da’l Al-Furqon, Pengajar Ponpes Weekend Al-Furgon, Alumni LIPIA)

KHUTBAH PERTAMA

GLojM;b /“3:}49(;@1?’53332&:&\ 344,:&,
e

5, 4%

N A

O3E 56 A5 B S3ih vf"lﬁ s ¥ e 3 ste

V5 ol 55 A 1,50 5T @, RN Jsswwcfﬁmw;;& 5 & G

Jamaah Jum'ah rahimakumullah

Lisan adalah salah satu anugerah dari Allah Ta'ala. la bisa menjadi sumber kebaikan,

tetapi juga bisa menjadi sumber dari malapetaka.

Sungguh sempurna agama Islam ini yang telah mengatur segala urusan, tak terkecuali
terkait pemeliharaan dan penjagaan lisan. Bahkan ia juga menjadi salah satu barometer

keimanan seseorang, sebagaimana sabda Rasulullah £ :

Artinya: “Siapa yang beriman kepada Allah dan Hari Akhir, hendaknya ia berkata yang
baik ataupun diam "(HR. Bukhori & Muslim)
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Artinya: “Dari Anas bin Malik radhiyallahu anhu, ia berkata: Rasulullah Shallallahi alaihi
wasallam bersabda: Tidaklah lurus iman seseorang sehingga hatinya lurus, dan tidaklah hati

seseorang bisa lurus sehingga lisannya lurus (benar)” (HR. Ahmad)
Jamaah rahimakumullah

Sangat banyak kebaikan yang akan kita peroleh bilamana lisan yang Allah anugerahkan
bisa kita jaga dengan sebaik mungkin. Namun perlu kita ingat pula bahwa keburukan yang
ditimbulkan karena terpelesetnya lisan juga sangatlah banyak. Sering orang bertengkar dipicu
oleh kesalahan lisan, suami istri bercerai sebab lisan, bahkan saling membunuh karena sebab

tidak bisa menjaga lisan.

Dari itu, kita harus senantiasa berusaha melindungi dan menjaga lisan kita dari setiap hal

yang dapat menjerumuskan kepada jurang kerugian.
Lalu bagaimana agar supaya lisan kita senantiasa terjaga dari kesalahan?
Pertama, Senantiasa Mengingat Allah

Mengingat bahwa lisan adalah anugerah istimewa yang Allah sematkan pada diri seorang

hamba, akan membuat diri semakin terkontrol dengan baik.
Kedua, Bersyukur

Jika seseorang telah menyadari bahwa lisan adalah anugerah yang sangat istimewa, maka

ia akan senantiasa mengekspresikan rasa syukurnya, baik melalui ucapan maupun perbuatan.

Ketiga, Senantiasa Menyadari Adanya Malaikat Pencatat Amal
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Mengingat keberadaan malaikat pencatat amal akan memberikan dampak tersendiri bagi
seorang mukmin. la akan lebih berhati-hati dalam bertindak, karena menyadari bahwa setiap

amal akan diperhitungkan di akhirat.
Keempat, Mengingat Akhirat

Bagi hamba yang beriman, mengingat akhirat adalah kunci penjaga diri. la akan terdorong
menjauhi godaan duniawi yang menjerumuskan pada maksiat dan murka Allah. Setiap
langkahnya ia timbang: apakah ini jalan yang diridhai atau dimurkai-Nya. Bila hatinya mantap
bahwa Allah meridhai perbuatannya, maka ia teruskan. Namun bila ada keraguan akan

keridhaan-Nya, maka ia tinggalkan tanpa ragu.

Mudah-mudahan kita termasuk hamba yang senantiasa bisa menjaga lisan kita, sehingga

Allah anugerahkan Ridhonya
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