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Jamaah Rahimakumullah
Bulan Ramadhan adalah bulan untuk memperbanyak amal kebaikan. Salah satunya

adalah dengan meneladani sunnah Rasulullah £ dalam menjalankan ibadah puasa.

Ada beberapa amalan yang secara khusus dicontohkan oleh Rasulullah 2 di bulan
Ramadan. Berikut ini beberapa sunnah yang bisa kita hidupkan bersama agar Ramadan kita

lebih berkualitas dan penuh keberkahan.

Pertama, adalah sunnah makan sahur

Dari Anas bin Malik radhiyallahu ‘anhu, dari Nabi £, beliau bersabda:

“Bersahurlah kalian, karena di dalam sahur itu ada keberkahan.” (HR. Bukhari no. 1923,

Muslim no. 1095)
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Di dalam hadits yang lain, Rasulullah # bersabda:
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“Makan sahur itu penuh berkah. Karena itu, jangan kalian tinggalkan, meskipun hanya
dengan seteguk air. Sesungguhnya Allah ‘Azza wa Jalla dan para malaikat-Nya bershalawat

kepada orang-orang yang bersahur.” (HR. ahmad no. 11086 dan 11396)

Kedua, mengakhirkan sahur, yaitu mendekatkannya dengan waktu

Subuh

Dari Zaid bin Tsabit radhiyallahu ‘anhu beliau berkata, “kami bersahur bersama
Rasulullah 2 kemudian kami berdiri untuk shalat (Subuh).” Zaid ditanya: “berapa jeda antara

selesai sahur dan shalat subuh?”. Zaid bin Tsabit mengatakan,

“sekadar orang membaca lima puluh ayat Al-Qur’an” (HR. al-Bukhari no. 575, Muslim.

No. 1097)

Ketiga, menyegerakan berbuka ketika waktu Maghrib telah tiba

Rasulullah # bersabda:
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“Manusia senantiasa berada dalam kebaikan selama mereka menyegerakan berbuka.”

(HR. Bukhari no. 1957)

Di dalam riwayat lain dari sahabat Abu Hurairah radhiyallahu ‘anhu, nabi % bersabda:
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“Allah % berfirman, “Sesungguhnya hamba-hamba-Ku yang paling Aku cintai adalah

mereka yang paling bersegera dalam berbuka.”” (HR. Ahmad no. 7241, Tirmidzi no. 700)

Keempat, berbuka dengan kurma. Jika tidak ada, maka dengan air putih

Rasulullah # bersabda:
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“Apabila salah seorang di antara kalian berbuka, maka hendaklah ia berbuka dengan
kurma. Jika ia tidak mendapatkannya, maka hendaklah ia berbuka dengan air, karena

sesungguhnya air itu suci.” (HR. ahmad no.16225 dan 16226)
Di dalam riwayat lain disebutkan:
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“Rasulullah £ biasa berbuka dengan beberapa butir kurma basah (ruthab) sebelum beliau
menunaikan shalat. Jika tidak ada kurma basah, maka dengan beberapa butir kurma kering
(tamr). Jika tidak ada juga, beliau meneguk beberapa teguk air.” (HR. Abu Dawud no. 2356
dan at-Tirmidzi no.696).

Kelima, memperbanyak sedekah di bulan Ramadhan

Sebagaimana yang disebutkan oleh sahabat ibnu Abbas radhiyallahu ‘anhu,
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“Rasulullah # adalah manusia yang paling dermawan. Dan beliau paling dermawan lagi

ketika berada di bulan Ramadan.” (HR. al-Bukhari no.3220)

Keenam, memperbanyak tadarrus al-Qur’an

Hal ini sebagaimana yang disebutkan dalam hadits riwayat al-Bukhari,
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“Jibril alaihissalam menemui nabi # setiap malam di bulan Ramadhan, lalu ia (Jibril)

membacakan al-Qur’an di hadapan beliau #”. (HR. al-Bukhari no.3220)

Al-lmam Ibnu Rajab Al-Hambali rahimahullah mengatakan, “Hadits ini merupakan dalil
tentang anjuran memperbanyak membaca Al-Qur’an pada bulan Ramadan.” (Lathaif Al-

Ma’arif, him. 302)

Ketujuh, semakin bersungguh-sungguh di sepuluh hari terakhir
Hal ini sebagaimana diceritakan oleh sayyidah ‘Aisyah radhiyallahu ‘anha,

)

o -0Uas e e Y1 20 il 330 25 03 — ey e A Lo — &1 0525 08

“Bahwa Rasulullah # jika memasuki sepuluh hari terakhir bulan Ramadhan, beliau
mengencangkan sarungnya, menghidupkan malamnya, dan membangunkan keluarganya.”

(HR. Bukhari. 2024)
Jamaah Rahimakumullah

Itulah beberapa sunnah Rasulullah £ di bulan Ramadhan yang patut kita hidupkan di
tengah kita menjalani ibadah puasa Ramadhan. Amalan-amalan yang mungkin terlihat
sederhana, namun jika dilakukan dengan niat ikhlas dan mengikuti tuntunan beliau, nilainya

sangat besar di sisi Allah.
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Semoga kita diberi kemudahan untuk mengamalkannya.
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