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KHUTBAH JUM'AT 

Ramadhan Bersama Nabi  صلى الله عليه وسلم 
(sunnah-sunnah di bulan Ramadhan) 

Oleh: Abid Ihsanudin 

(Da’I Al-Furqon, Pengajar Ponpes Weekend Al-Furqon) 

KHUTBAH PERTAMA 

ن حيَا وَالدّٰيحنّ   ُ عَلى أمُُوحرّ الدُّ تَعّيْح َ وَبهّّ نَسح دُ لِّلهّٰ رَبّٰ الحعَالَمّيْح مَح رَفّ احلأنَحبّيَاءّ  الْح لََمُ عَلى أَشح لََةُ وَالسَّ وَالصَّ
َ وَمَنح تَ  حَابهّّ وَالتَّابّعّيْح دٍ صَلَّى اللهُ عَلَيحهّ وَسَلَّمَ وَعَلى اهلهّّ وَأَصح َ نبَّيّٰنَا مَُُمَّ سَانٍ إّلَى  وَالحمُرحسَلّيْح بّعَهُمح بِّّحح

مّ الدّٰيحنّ   يَ وح

هَدُ أَنح لََ إلّههَ إّلََّ   لهُُ  أَشح دًا عَبحدُهُ وَرَسُوح هَدُ أَنَّ سَيّٰدَنََ مَُُ مَّ . وَأَشح بّيْح
ُ

قُّ احلم دَه لََشَريّحكَ لهَُ الحمَلّكُ الْحَ الله وَحح
.  صادّقُ الحوَعحدّ احلَأمّيْح

ا بَ عحدُ  تُنَّ إّلََّ وَ  أمََّ نَ. اتّ َّقُوا اَلله حَقَّ تُ قَاتهّّ وَلََ تََوُح اَضّرُوح نَ فَ يَا أيَ ُّهَا الْح لّمُوح   أنَ حتُمح مُسح
Jamaah Rahimakumullah 

Bulan Ramadhan adalah bulan untuk memperbanyak amal kebaikan. Salah satunya 

adalah dengan meneladani sunnah Rasulullah  صلى الله عليه وسلم dalam menjalankan ibadah puasa. 

Ada beberapa amalan yang secara khusus dicontohkan oleh Rasulullah صلى الله عليه وسلم di bulan 

Ramadan. Berikut ini beberapa sunnah yang bisa kita hidupkan bersama agar Ramadan kita 

lebih berkualitas dan penuh keberkahan. 

Pertama, adalah sunnah makan sahur 

Dari Anas bin Malik radhiyallahu ‘anhu, dari Nabi صلى الله عليه وسلم, beliau bersabda: 

رُ تَسَ  حُو  ال إّنَّ فّ وا فَ حَّ  رّ بَ ركََةً سَّ

“Bersahurlah kalian, karena di dalam sahur itu ada keberkahan.” (HR. Bukhari no. 1923, 

Muslim no. 1095) 
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Di dalam hadits yang lain, Rasulullah  صلى الله عليه وسلم bersabda: 

حُ  لُهُ ورُ أَ السَّ   تَهُ كَ ئّ لََ مَ لَّ وَ جَ زَّ وَ نَّ اَلله عَ إّ فَ   ,اءٍ مَ   نح ةً مّ جُرحعَ   مح حَدكُُ رعََ أَ نح يَح أَ   وح لَ ، وَ وهُ  تَدَعُ لََ ةٌ، فَ بَ ركََ   كح

رّ سَ مُتَ لح ى الَ لُّونَ عَ يُصَ   ينَ حّٰ

“Makan sahur itu penuh berkah. Karena itu, jangan kalian tinggalkan, meskipun hanya 

dengan seteguk air. Sesungguhnya Allah ‘Azza wa Jalla dan para malaikat-Nya bershalawat 

kepada orang-orang yang bersahur.” (HR. ahmad no. 11086 dan 11396) 

Kedua, mengakhirkan sahur, yaitu mendekatkannya dengan waktu 

Subuh 

Dari Zaid bin Tsabit radhiyallahu ‘anhu beliau berkata, “kami bersahur bersama 

Rasulullah  صلى الله عليه وسلم kemudian kami berdiri untuk shalat (Subuh).” Zaid ditanya: “berapa jeda antara 

selesai sahur dan shalat subuh?”. Zaid bin Tsabit mengatakan, 

رَ   ةً خََحسّيَْ آيَ قَدح

“sekadar orang membaca lima puluh ayat Al-Qur’an” (HR. al-Bukhari no. 575, Muslim. 

No. 1097) 

Ketiga, menyegerakan berbuka ketika waktu Maghrib telah tiba 

Rasulullah  صلى الله عليه وسلم bersabda: 

لُوا الحفّطحرَ   لََ يَ زاَلُ النَّاسُ بَِّيْحٍ مَا عَجَّ

“Manusia senantiasa berada dalam kebaikan selama mereka menyegerakan berbuka.” 

(HR. Bukhari no. 1957) 

Di dalam riwayat lain dari sahabat Abu Hurairah radhiyallahu ‘anhu, nabi صلى الله عليه وسلم bersabda: 
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ُ عَزَّ وَجَلَّ :  لُ و قُ ي َ   جَلُهُمح فّطحرً  أَحَبَّ  إّنَّ الِلَّ  اعّبَادّي إلَََّ أعَح

“Allah جل جلاله berfirman, “Sesungguhnya hamba-hamba-Ku yang paling Aku cintai adalah 

mereka yang paling bersegera dalam berbuka.”” (HR. Ahmad no. 7241, Tirmidzi no. 700) 

Keempat, berbuka dengan kurma. Jika tidak ada, maka dengan air putih 

Rasulullah  صلى الله عليه وسلم bersabda: 

طّرح عَلَى تََحرٍ, فإَّنح إّذَا أفَحطرََ أَحَدُ  دح فَ لحي ُ كُمح فَ لحيُ فح طّرح عَ  لَحَ يَّ  هُ طَهُورٌ , فإَّنَّ ءٍ لَى مَافح

“Apabila salah seorang di antara kalian berbuka, maka hendaklah ia berbuka dengan 

kurma. Jika ia tidak mendapatkannya, maka hendaklah ia berbuka dengan air, karena 

sesungguhnya air itu suci.” (HR. ahmad no.16225 dan 16226) 

Di dalam riwayat lain disebutkan: 

اتٍ رَ ى تَََ لَ عَ اتٌ ف َ رُطبََ   نح كُ تَ   لَحَ   نح إّ لّٰيَ فَ صَ يُ   نح لَ أَ بح اتٍ ق َ لَى رُطبََ طّرُ عَ لَّمَ يُ فح سَ  وَ هّ يح لَ لَّى الِلَُّ عَ ولُ الِلَّّ صَ سُ انَ رَ كَ 

 اءٍ مَ  اتٍ مّنح ا حَسَوَ حَسَ  تَكُنح  لَحَ  نح إّ فَ 

“Rasulullah  صلى الله عليه وسلم biasa berbuka dengan beberapa butir kurma basah (ruthab) sebelum beliau 

menunaikan shalat. Jika tidak ada kurma basah, maka dengan beberapa butir kurma kering 

(tamr). Jika tidak ada juga, beliau meneguk beberapa teguk air.” (HR. Abu Dawud no. 2356 

dan at-Tirmidzi no.696). 

Kelima, memperbanyak sedekah di bulan Ramadhan 

Sebagaimana yang disebutkan oleh sahabat ibnu Abbas radhiyallahu ‘anhu, 

وَدَ ال  نَّاسّ، وكانَ أجوَدُ ما يَكونُ ف رَمَضَانَ كانَ رَسولُ الِلَّّ صَلَّى اللهُ عليه وسلَّمَ أجح
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“Rasulullah  صلى الله عليه وسلم adalah manusia yang paling dermawan. Dan beliau paling dermawan lagi 

ketika berada di bulan Ramadan.” (HR. al-Bukhari no.3220) 

Keenam, memperbanyak tadarrus al-Qur’an 

Hal ini sebagaimana yang disebutkan dalam hadits riwayat al-Bukhari, 

لَةٍ مّن رَمَضَانَ، فيُدَارسُّهُ القُرحآنَ  يّلُ يَ لحقَاهُ ف كُلّٰ ليَ ح  ، وكانَ جّبْح

“Jibril alaihissalam menemui nabi  صلى الله عليه وسلم setiap malam di bulan Ramadhan, lalu ia (Jibril) 

membacakan al-Qur’an di hadapan beliau صلى الله عليه وسلم”. (HR. al-Bukhari no.3220) 

Al-Imam Ibnu Rajab Al-Hambali rahimahullah mengatakan, “Hadits ini merupakan dalil 

tentang anjuran memperbanyak membaca Al-Qur’an pada bulan Ramadan.” (Lathaif Al-

Ma’arif, hlm. 302) 

Ketujuh, semakin bersungguh-sungguh di sepuluh hari terakhir 

Hal ini sebagaimana diceritakan oleh sayyidah ‘Aisyah radhiyallahu ‘anha, 

اَلِلَّّ    رَسُولُ  وسلم    – كَانَ  عليه  الله  رُ    –صلى  الَحعَشح دَخَلَ  رَمَضَانَ -إّذَا  مّنح  َخّيُْ  اَلأح رُ  الَحعَشح  : شَدَّ   -أَيح

لَهُ  لَهُ, وَأيَ حقَظَ أهَح يَا ليَ ح زَرهَُ, وَأَحح  مّئ ح

“Bahwa Rasulullah صلى الله عليه وسلم jika memasuki sepuluh hari terakhir bulan Ramadhan, beliau 

mengencangkan sarungnya, menghidupkan malamnya, dan membangunkan keluarganya.” 

(HR. Bukhari. 2024) 

Jamaah Rahimakumullah 

Itulah beberapa sunnah Rasulullah صلى الله عليه وسلم di bulan Ramadhan yang patut kita hidupkan di 

tengah kita menjalani ibadah puasa Ramadhan. Amalan-amalan yang mungkin terlihat 

sederhana, namun jika dilakukan dengan niat ikhlas dan mengikuti tuntunan beliau, nilainya 

sangat besar di sisi Allah. 
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Semoga kita diberi kemudahan untuk mengamalkannya. 

نسََٰنَ لَفِِ خُسٍۡۡ     ١وَٱلعَۡصِۡۡ    ِ وَتوََاصَوۡاْ    ٢إنَِّ ٱلِۡۡ لحََِٰتِ وَتوََاصَوۡاْ بٱِلۡۡقَ  َٰ ِينَ ءَامَنوُاْ وعََمِلوُاْ ٱلصَّ إلََِّّ ٱلََّّ
بِۡۡ    ٣بٱِلصَّ

KHUTBAH KEDUA 

هَدُ أَنح لَإَلّهََ إّلََّ اللهُ    َ أَشح دُّ لّله رَبّٰ الحعَالَمّيْح مَح هَدُ أَنَّ اَلْح دَهُ لََشَريّحكَ لهَُ وَأَشح دًا عَبحدُهُ   سَيّٰدَنََ   وَحح مَُُمَّ
لهُُ الَلَّهُمَّ صَلّٰ وَسَلّٰمح عَلَى َ  سَيّٰدّنََ  وَرَسُوح َعّيْح حَابهّّ أَجْح دٍ وَعَلَى آلهّّ وَأَصح  .مَُُمَّ

تُنَّ إّ  نَ فَ يَاعّبَادَ اّلله اتّ َّقُوحا اَلله حَقَّ تُ قَاتهّّ وَلََ تََوُح لّمُوح  لََّ وَأنَ حتُمح مُسح

لََمّ عَلَى نبَّيّٰهّ الحكَريّحّ  رٍ عَظّيحمٍ, أمََركَُمح بِّلصَّلََةّ وَالسَّ  وَاعحلَمُوحا أَنَّ اَلله أمََركَُمح بََمَح

نَ عَلىَ  ف َ  , يََ أيَ ُّهَا الَّذّيحنَ أمََنُ وحا صَلُّوحا قَالَ اللهُ تَ عَالَى فّح كّتَابهّّ احلعَظّيحمّ “إّنَّ اَلله وَمَلَئَّكَتَهُ يُصَلُّوح النَّبّّٰ
لّيحمًا  " عَلَيحهّ وَسَلّٰمُوحا تَسح

وَاتّ  َمح هُمح وَالأح يَاءّ مّن ح َحح مّنَاتّ الأح مّنّيَْ وَالحمُؤح لّمَاتّ وَالحمُؤح لّمّيَْ وَالحمُسح  .اللَّهُمَّ اغحفّرح للّحمُسح

تّسَابًِ،   اللَّهُمَّ أعَّنَّا عَلَى صّيَامّ رَمَضَانَ وَقّيَامّهّ إّيماَنًَ وَاحح

نَا لَّتبَّٰاعّ سُنَّةّ نبَّيّٰكَ   رّ الحمُبَارَكّ،  صلى الله عليه وسلم اللَّهُمَّ وَفّٰقح هح ذَا الشَّ عَلحنَا فّ هه لّيَْ   وَاجح ريّنَ، وَمّنَ الحمُعَجّٰ مّنَ الحمُتَسَحّٰ
تُكَ  وَمّنح  رّ،بِّلحفّطح  لُكَ وَخَاصَّ لّ الحقُرحآنّ الَّذّينَ هُمح أهَح  .أهَح

لّ وَالحعَمَلّ، اللَّهُمَّ  لََصَ فّ الحقَوح خح نَا الْحّ عَلح  ارحزقُ ح نَا، وَاجح  رَمَضَانَ شَاهّدًا لنََا لََ عَلَي ح

تُبح لنََا فّيهَا الحمَغحفّرةََ وَالحعّتحقَ مّنَ النَّارّ  وَبَ لّٰغحنَا رّ، وَاكح لَةَ الحقَدح  .ليَ ح

وَّابُ الرَّحّيمُ. ربَ َّنَا نَا إنَّّكَ أنَحتَ الت َّ مّيعُ الحعَلّيمُ، وَتُبح عَلَي ح  تَ قَبَّلح مّنَّا إنَّّكَ أنَحتَ السَّ

خّرةَّ حَسَنَةً، وَقّنَا عَذَابَ النَّارّ  ن حيَا حَسَنَةً، وَفّ الْح  ربَ َّنَا آتنَّا فّ الدُّ

دُ لِلَّّ  مَح رحسَلّيَْ، وَالْح
ُ

ا يَصّفُونَ، وَسَلََمٌ عَلَى الم لََةَ    رَبّٰ العَالَمّيَْ سُبححَانَ ربَّٰكَ رَبّٰ العّزَّةّ عَمَّ  أقَّيمُواح الصَّ


