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Tulung Tinulung 
Oleh: Hasan Abu Ayyub 

(Pembina Yayasan Al-Furqon Lentera Umat) 

 

KHUTBAH KA-1 

َرحضَ وَجَعَلَ الظُّلُمَاتّ وَالنُّورَ ثُُه الهذّينَ كَفَرُوا بّرَبّّّ  دُ لِلَهّّ الهذّي خَلَقَ السهمَاوَاتّ وَالْح مَح  مح يَ عحدّلُونَ.  الْح

هَدُ أَنه مَُُمهدًا عَبحدُهُ وَرَسُوحلهُُ. الَلههُ  دَهُ لاَ شَريّحكَ لَهُ وَأَشح هَدُ أَنح لاَ إّلَ هَ إّلاه اللهُ وَحح مه صَلّّ وَسَلّّمح  أَشح
سَانٍ إّلََ يَ وحمّ الحقّيَامَةّ.  بّهّ وَمَنح تبَّعَهُمح بِّّحح  عَلَى نبَّيّنَّا مَُُمهدٍ وَعَلَى آلهّّ وَصَحح

وَى اّلله عَزه وَجَله حَيحثُ قاَلَ تَ بَارَكَ وَتَ عَالََ، عّ   بَادَ اّلله، أوُحصّيحكُمح وَنَ فحسّيح بتَّ قح

سٍ وَاحّ  دَةٍ  أَعُوحذُ بِّلّله مّنَ الشهيحطاَنّ الرهجّيحمّ : يََ أيَ ُّهَا النهاسُ ات هقُوا ربَهكُمُ الهذّي خَلَقَكُمح مّنح نَ فح
هَا زَوح  َرححَامَ إّنه وَخَلَقَ مّن ح هُمَا رجَّالًا كَثّيراً وَنّسَاءً وَات هقُوا الِلَهَ الهذّي تَسَاءَلوُنَ بهّّ وَالْح جَهَا وَبَثه مّن ح

 الِلَهَ كَانَ عَلَيحكُمح رَقّيبًا 

 وَقاَل أيَضًا 

لّمُوحنَ يََ أيَ ُّهَا الهذّيحنَ آمَنُوا ات هقُوا اَلله حَقه تُ قَاتهّّ وَلَا   تََوُحتُنه إّلاه وَأنَ حتُمح مُّسح

 أمَها بَ عحدُ 
JAMAAH SHALAT JUMAT RAHIMAKUMULLAH 

Ingkang sepindah mangga kita sami syukur dumateng Gusti Allah Ta’ala awit nikmat ingkang 

tansah kaparingaken dumateng kula jenengan sami. 
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Shalawat ugi salam mugi tansah kunjuk dumateng junjungan kita Kanjeng Nabi Muhammad 

shalallahu alaihi wasallam saha sinten kemawon ingkang nderek ugi dados pendherekipun 

dumugi dinten kiyamat benjang. 

Mboten katalumpen mangga kita ningkataken ketakwaan dumateng Gusti Allah kanthi 

nindaki dawuh ugi nebihi pacuh. 

Jamaah... 

Mugi dados pamirsa, bilih takwa punika dados sangu ingkang penting ugi migunani kagem 

gesang ing ngalam ndonya ugi akherat mbenjang. 

Gusti Allah Ta’ala paring dawuh: 

وَى    وَتَ زَوهدُوا۟ فإَّنه خَيرحَ ٱلزهادّ ٱلت هقح
“Lan padha cecepako sangu sira kabeh, mongko saktuhune sak bagus-baguse sangu iku 

takwa." (QS.  Al Baqarah: 197) 

JAMAAH SHALAT JUMAT RAHIMAKUMULLAH 

Gusti Allah Ta’ala paring dawuh: 

وَانّ  ثُحّ وَالحعُدح و ىۖ وَلَا تَ عَاوَنُ وحا عَلَى الاحّ  وَتَ عَاوَنُ وحا عَلَى الحبّّّ وَالت هقح
"Padha tulung tulungana sira ing atase kebagusan lan takwa. Lan aja pada tulung-tulungan 

sira kabeh ing atase (nglakoni) dosa lan keawonan." (QS. Al Maidah: 2) 

Ayat ing ngajeng Gusti Allah Ta’ala paring dawuh supados kita panjenengan sami remen 

kelawan bebantu  saha tetulung dhumateng piyantun sanes, sae sederek, tanggi ugi rencang. 

Ingkang kita tepang punapa ingkang mboten kita tepang. 

Kalebet sederek kita ingkang wonten tlatah Palestina ingkang estu mbetahaken pitulung kita 

panjenengan sami. 

JAMAAH SHALAT JUMAT RAHIMAKUMULLAH 
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Kanjeng Nabi Muhammad shalallahu alaihi wasallam ugi paring dawuh babagan tetulung 

menika. Wonten ing salah setunggil pangandikanipun: 

ن حيَا ، نَ فهسَ اللهُ عَنحهُ كُ رحبةًَ مّنح كُ رَبّ يَ وحمّ الحقّيَامَةّ  مَنح   نَ فهسَ عَنح مُؤحمّنٍ كُ رحبةًَ مّنح كُرَبّ الدُّ
"Sapa wonge kang njembarke (aweh tulung) marang wong mukmin liya kang nandhang 

kesusahan, mongko Gusti Allah bakal njembarke (aweh pitulungan) marang wong mau ana 

ing dina Kiamat." (HR Muslim) 

Hadits ing ngajeng mboten namung dawuh paring tetulung, ananging ugi bebungah tumrap 

sinten kemawon ingkang demen kelawan tetulung. 

Wonten ing hadits sanes dipun sebataken: 

ن حيَا وَالآخّرَةّ  مَنح  رّ الحغَيحبّ نَصَرَهُ اللهُ فِ الدُّ  نَصَرَ أَخَاهُ بّظَهح
“Sapa kang tetulung marang sedulure (muslim) kang ora ana ngarepe, mongko Gusti Allah 

bakal paring tetulung (marang wong sing paring tetulung kui mau) ing dalem ndonya dalasan 

akherat." (HR Al-Baihaqi kanthi sanad yang shahih) 

JAMAAH SHALAT JUMAT RAHIMAKUMULLAH 

Aweh tetulung punika saged arupi punapa kemawon: bandha, tenaga utawi pandonga. 

Akhiripun Mugi-mugi kita sedaya dipun gampilaken Gusti Allah Ta’ala hanggadahi semangat 

tetulung ing dalem kesaenan dumatheng sinten kemawon. 

وَنَ فَعَنِّح    ، الحكَرّيْحّ الحقُرحأَنّ  فِح  وَلَكُمح  لِح  اللهُ  كّيحمّ.  بَِرَكَ  الْحَ رّ  وَالذكّّح َيََتّ  الْح مّنَ  فّيحهّ  بِاَ  كُمح  وَإّيَه
تَ غحفّرُوحهُ إّنههُ هُوَ الحغَفُوحرُ الرهحّيحمُ   وَاسح
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دُ لِّلَّ ّ  رب العالمين، وَأُصَلّّيح وَأُسَلّّمُ عَلَى سَيّّدّنََ مَُُمهدٍ الحمُصحطفََى، وَعَلَى آلهّّ وَأَصححَ  مَح ابهّّ. اَلْح
لهُُ  هَدُ أَنه سَيّّدَنََ مَُُمهدًا عَبحدُهُ وَرَسُوح دَهُ لَا شَريّحكَ لَهُ، وَأَشح هَدُ أَنح لاه إلهَ إّلاه اللهُ وَحح  .أَشح

 أمَها بَ عحدُ 

وَى اّلله الحعَلّيّّ الحعَظّيحمّ  لّمُوحنَ، أوُحصّيحكُمح وَنَ فحسّيح بتَّ قح  .فَ يَا أيَ ُّهَا الحمُسح

اللهَ   وَاعحلَمُوحا  إّنه  فَ قَالَ:  الحكَرّيْحّ  نبَّيّّهّ  عَلَى  وَالسهلََمّ  بِّلصهلََةّ  أمََركَُمح  عَظّيحمٍ،  رٍ  بِّمَح أمََركَُمح  اَلله    أَنه 
لّيمًا، الَلّ هُ   صَلّّ عَلَى  مه وَمَلََئّكَتَهُ يُصَلُّونَ عَلَى النهبّّّ، يََ أيَ ُّهَا الهذّينَ آمَنُوا صَلُّوا عَلَيحهّ وَسَلّّمُوا تَسح

 .سَيّّدّنََ مَُُمهدٍ وَعَلَى آلّ سَيّّدّنََ مَُُمهدٍ 

وَاتّ  َمح يَاءّ مّن حهُمح وَالْح َحح َ وَالحمُؤحمّنَاتّ الْح لّمَاتّ والحمُؤحمّنّينح َ وَالحمُسح لّمّينح  الَلّ هُمه اغحفّرح للّحمُسح

 .له إلا أنتاللهم ادحفَعح عَنها الحبَلََءَ وَالحغَلََءَ وَالحوَبَِءَ لا إ

شَاءّ وَالحمُنحكَرّ وَالبَغيّ يَ  هَى عَنّ الفَحح سَانّ وَإّي حتَاءّ ذّي الحقُرحبََ ويَ ن ح حح لّ وَالْح عظُكُم  إنه اَلله يََحمُرُ بِّلحعَدح
  لَعَلهكُم تَذكَهرُونَ.

بَُ  رُ اّلله أَكح   فاَذكُرُوا اَلله الحعَظّيحمَ يَذحكُرحكُمح وَلَذكّح
(lafal do’a bisa divariasi sesuai kebutuhan) 


